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1. Nach dem Rauchstopp beginnt dein Körper zu regenerieren. Wann lassen sich die ersten positiven Effekte nach 
der (aller-)letzten Zigarette messen?

 A  nach ca. 48 Stunden
 B  nach 24 Stunden
 C  nach ca. 20 Minuten

2. Rauchen ist nicht nur schlecht für die eigene Gesundheit, sondern auch für den Geldbeutel: Wie viel Geld sparst 
du, wenn du mit dem Rauchen aufhörst und bislang 5 Zigaretten am Tag geraucht hast?

 A  nach einer Woche ca. 5 Euro
 B  nach einem Monat ca. 52 Euro
 C  nach einem Jahr 1000 Euro

3. Hast du schon mal von dem Begriff “Nudging” gehört? Was könnte das bedeuten?

A   Nudging ist eine Hypnose-Behandlung, mit der man mit dem Rauchen 
 aufhören kann.

 B  Beim Nudging geht es darum, Menschen in ihrem Alltag kleine “Anstupser” 
zu geben, damit sie “bessere” (zum Beispiel gesündere) Entscheidungen tre�en.
Unter Nudging versteht man den Drang, in der Zeit nach dem Rauchstopp 
Kaugummi zu kauen.

4. “Richtig” aufhören? Es gibt die verschiedensten Methoden und Möglichkeiten, mit dem Rauchen aufzuhören. Was 
glaubst du, welche der beiden folgenden Taktiken in der Regel besser funktioniert?

 A  Schrittweise den eigenen Konsum reduzieren
 B  Von einem Tag auf den anderen Aufhören

5. Beim Rauchen unterscheidet man zwischen einer körperlichen und einer psychischen Abhängigkeit. Was glaubst 
du, welche der beiden Formen von Abhängigkeit beim Rauchstopp schneller überwunden wird?

 A  Kein Unterschied
 B  Die psychische
 C  Die körperliche

6. Wer mit dem Rauchen aufhört, bezahlt keine Tabaksteuer mehr. Ist das ein finanzieller Verlust für unsere 
Gesellschaft?

 A  Ja, auch wenn diese Rechnung etwas einseitig ist.
 B  Nein, zumindest auf längere Sicht nicht. Denn die Folgekosten für die Gesellschaft

 sind deutlich höher als das, was Raucher und Raucherinnen an Tabaksteuer zahlen.
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