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Quizantworten zum Thema Wie Rauchen anderen 
schadet

1. Was denkst du, wie viel Prozent des Rauchens entsteht allein durch das Glimmen der Zigarette?

 A  30%
 B  50%
 C  85%

Antwort:
Wenn eine Zigarette abbrennt, werden giftige Stoffe freigesetzt. Den Rauch, den eine 
Raucherin bzw. ein Raucher inhaliert und wieder ausatmet, nennt man Hauptstromrauch. 
Der Qualm, der durch das Glimmen der Zigarette entsteht, heißt Nebenstromrauch. 
Schätzungsweise 85 Prozent des Rauchs einer Zigarette sind Nebenstromrauch, die 
restlichen 15 Prozent sind Hauptstromrauch. Mehr zu diesem findest du unter dem QR 
Code.
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2. Was bedeutet “kalter Rauch” bzw. “Dritthandrauch?”

 A  Dabei atmet eine dritte Person passiv Rauch ein.
 B  Der Begriff bezeichnet feinstaubartige Rückstände von Tabakrauch 

beispielsweise in der Kleidung oder auf Möbeln. Diese können 
aufgewirbelt werden und dadurch in die Umgebungsluft gelangen 
und dann eingeatmet werden.

 C  Wenn in einem Raum geraucht und nicht gelüftet wird, atmen Personen, die 
in diesen Raum kommen, den “Dritthandrauch” ein.

Antwort:
Das kann passieren, wenn man beispielsweise mit verrauchter Kleidung direkt in Kontakt 
kommt oder die Rauch-Rückstände durch Luftzüge im Raum aufgewirbelt und dann 
eingeatmet werden. Wichtig zu wissen: Diese Rückstände kann man nicht unbedingt 
riechen. Mehr Infos zu dem Thema Dritthandrauch findest du unter dem QR Code.

3. Da Rauchen schädlich und gefährlich ist, ist Werbung für Zigaretten an zahlreichen Orten in Deutschland 
verboten. Wo ist Werbung für Zigaretten erst seit 2022 verboten?

 A   Im Fernsehen
 B   An Bushaltestellen
 C   Vor Schulen

Antwort:
Schon seit 1974 darf im bundesdeutschen Fernsehen niemand mehr Tabakprodukte 
bewerben und die Werbung in der Nähe von Schulen ist schon seit längerer Zeit verboten. 
Weitere Infos zum Thema Werbeverbot für Tabakprodukte findest du unter dem QR Code.
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5. Vom Anbau von Tabak bis zur Entsorgung von Zigaretten entstehen Emissionen, die unserem Klima schaden. Was 
hat den größten Anteil an diesen klimaschädlichen Emissionen?

 A   Anbau des Tabaks
 B   Entsorgung von Tabak (z.B. Zigaretten)
 C   Trocknen des Tabaks

Antwort:
Für den Anbau von Tabak werden ganze Wälder gerodet und Unmengen an Wasser, 
Dünger und Energie verbraucht. Den größten Anteil an klimaschädlichen Emissionen hat 
aber die Trocknung des Tabaks. Hierbei werden nämlich Feuer mit Holz oder mit Kohle 
genutzt, um den Tabak zu trocknen. Laut Tabakatlas 2020 gehen mehr als 53% der klima-
schädlichen Emissionen rund um den Anbau, den Transport und das Rauchen von Tabak 
auf das Trocknen des Tabaks nach der Ernte zurück. Weitere Auswirkungen von Tabakan-
bau auf die Umwelt findest du unter dem QR Code.

4. Was schätzt du, müsste eine Schachtel Zigaretten eigentlich kosten (aktuell kostet sie ca. 7€), damit die 
dadurch entstehenden Folgekosten (z.B. spätere Behandlungskosten bei Krankheiten wie Lungenkrebs) 
bezahlt werden können?

 A   19€
 B   23€
 C   50€

Antwort:
In einer Studie aus dem Jahr 2020 wurde geschätzt, dass der tatsächliche Preis einer 
Zigarettenschachtel bei 22,80€ liegen müsste, damit davon alle Folgekosten durch das 
Rauchen bezahlt werden können. Mit den Folgekosten durch das Rauchen sind zum 
Beispiel gemeint: spätere Kosten für die Behandlung von Krankheiten, die auf das Rau-
chen zurückzuführen sind oder auch sogenannte „Produktivitätsausfälle“. Das sind 
Kosten, die dadurch entstehen, dass jemand nicht arbeiten kann, weil er oder sie wegen 
einer tabakbedingten Krankheit ausfällt. Infos zum Thema indirekte und direkte Kosten 
durch Rauchen findest du unter dem QR Code.

Hier kommst du zum 
Tabakatlas 2020:
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6. Rauchen fördert…

 A  …die Autoindustrie
 B  …Kinderarbeit
 C  …eine nachhaltige Landwirtschaft in Entwicklungsländern

Antwort:
Weltweit arbeiten auf Tabakplantagen, zum Beispiel in afrikanischen und südamerikani-
schen Ländern, immer noch sehr viele Kinder. Sie verrichten dort oft über viele Stunden 
schwerste körperliche Arbeit und kommen dabei mit Pestiziden (Schädlingsbekämp-
fungsmitteln) und mit dem Nikotin aus der Tabakpflanze in Berührung. Welche Folgen 
das hat, kannst du unter dem QR Code herausfinden.
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7. Bei welchen der folgenden Länder kannst du dir vorstellen, dass beim Anbau von Tabak Kinder mitarbeiten?

 A  Brasilien
 B  China
 C  Russland

Antwort:
Es gibt bei der Produktion (Anbau und Trocknung) von Tabak noch 17 Länder, bei wel-
chen Tabak mithilfe von Kinderarbeit angebaut wird. Darunter sind auch Länder wie zum 
Beispiel Brasilien, Argentinien oder Mexiko (Office of Child Labor, Forced Labor and 
Human Trafficking, 2020). Welche Risiken und Folgen die Arbeit auf Tabakplantagen hat, 
kannst du unter dem QR Code nachlesen.

Hier geht‘s zur Online 
Version des Quiz!
https://www.rauch-frei.info/wissen/ge-
fahren-und-risiken/quiz-wie-
rauchen-anderen-schadet/

Mehr zu Kinderarbeit 
auf der ganzen Welt:


