
Rauchen ist ungesund – für die Rauchenden selbst und für die Menschen um sie herum. 
Es gibt aber noch ein Problem, das leider weniger bekannt ist: 

Die enormen Umweltbelastungen, die das Rauchen mit sich bringt. Durch Anbau, Produktion, 
Konsum und den entstehenden Müll (z.B. Kippenreste) gibt es starke Auswirkungen auf unsere 

Natur.  

Schauen wir erst mal auf die Dimensionen des Problems.

Wie rauchen nicht nur dem Umfeld, 
sondern auch Der Umwelt schadet

6 Billionen Zigaretten
... werden daraus hergestellt.

32 Millionen Tonnen
... das ist die Menge an grünen 

Tabakblättern, die jährlich 
produziert wird. 

4,3 Millionen Hektar
... auf dieser Fläche wird in 

120 Ländern Tabak angebaut. 
Alle Tabakfelder der Welt 

zusammen bilden eine Fläche 
größer als die Schweiz.

Allein mit der Produktion eines Jahres könnte man die Erde rund 

12.426 mal 
mit Zigaretten umwickeln, würde man diese längs aneinander legen.

Von welchen Mengen sprechen wir eigentlich?
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Tabak ist, was Nährstoff- und Wasserverbrauch angeht, eine der gierigsten Nutzpflanzen und führt 
zu starker Bodenerosion. Tabakpflanzen entziehen dem Boden Nährstoffe in großen Mengen und 

kurzer Zeit. Deutlich mehr als sämtliche Nahrungspflanzen.

Über die Tabakpflanze solltest du wissen...

Nährstoffbedarf für einen Ertrag von 1 t/ha
Quelle: Deutsches Krebsforschungszentrum, 2009

- Nach eigener Berechnung:
1 Normalzigarette ("King Size") = 83 mm
Jahresproduktion Zigaretten = 6 Billionen
Erdumfang = 40.075 km
83 mm x 6 Billionen / 40.075 km = 12.426,79994

Auswirkungen des Tabakanbaus auf Böden

Ein weiteres Problem im Tabakanbau ist die dabei stattfindende Erosion der Böden. Bodenerosion 
bedeutet dabei nicht nur einen tatsächlichen Verlust an Erde, sondern auch einen Verlust von 

Nährstoffen und den Verlust der Fähigkeit, Wasser zu speichern.

Für jede Zigarette, die in Rauch aufgeht verbrennt eventuell ein Stück Wald

Die meisten Gifte entstehen 
während des Verbrennens des 
Tabaks. Viele davon reichern 
sich beim Rauchen im Filter 
an. Chemikalien wie Teer, 

Arsen, Blei und 
Pestizidrückstände bleiben im 

Filter zurück.

Die meisten Filter bestehen 
aus biologisch nur schwer 

abbaubaren Kunststofffasern, 
die Mehrzahl landet am Ende 

in Wiesen, Wäldern. In den 
verschiedenen Biotopen 

schädigen Kippen-Gifte die 
dort lebenden Organismen.

Zigarettenstummel nehmen 
den Spitzenplatz in der 

Rangliste aller gefundenen 
Müllgegenstände ein. 50 

Prozent der weltweit achtlos 
weggeworfenen Dinge sind 

benutzte Zigarettenfilter. Das 
ergibt einen Müllberg von 

750.000 Tonnen.

Wer ein Putzmittel kauft, einen Eimer Farbe, oder ein Fläschchen Nagellackentferner,
findet auf der Rückseite des Produkts in der Regel ein Symbol und eine Beschreibung, die darauf 
hinweisen, dass das Produkt umweltgefährliche Stoffe enthält und fachgerecht entsorgt werden 

muss. Bei einer Packung Zigaretten ist das nicht der Fall. Dabei enthalten auch Zigaretten 
schädlichen Chemikalien und Gifte.

Verlust an Mutterboden pro Hektar und Jahr beim Anbau von:

200.000 Hektar
... diese Fläche wird jährlich für den Tabakanbau abgeholzt. Das entspricht mehr 

als zweimal der Fläche von Berlin.

Quelle: Süddeutsche Zeitung, 2017
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toxische Überreste

Der Wasserverbrauch der Pflanze steht dem Nährstoffbedarf in nichts nach

rund 3,7 Millionen Liter
... soviel Wasser ist notwendig, um eine Tonne rauchfertigen Tabak zu produzieren. Um die gleiche 

Menge Zucker oder sogar Fleisch zu produzieren, braucht man nur einen Bruchteil davon.

Liter/Tonne

Quelle: Deutsches Krebsforschungszentrum, 2020

167.000 296.000 3.713.000

Zucker rotes Fleisch Tabak

Quelle: Deutsches Krebsforschungszentrum, 2009

Tabakanbau und -produktion führen zu einer Abholzung von Wäldern 
im großen Stil. Wälder werden gerodet, um neue Anbauflächen zu 

schaffen und Feuerholz für das Trocknen der Tabakblätter zu 
gewinnen.

Geht man davon aus, dass ein Zigarettenfilter 0,17 Gramm wiegt, dann könnte die Masse der 
weggeworfenen Kippen weltweit bei etwa 620 Millionen Kilogramm pro Jahr liegen. 

10 bis 15 Jahre
... so lange dauert die Zersetzung eines Zigarettenfilters. Währenddessen gibt er 

die giftigen Rückstände an die Umwelt ab.

3.263 Blauwale
... bräuchte man mindestens, um den Müllberg aus Zigaretten aufwiegen zu können. Der Blauwal 

ist das schwerste Tier der Welt und wiegt bis zu 190 Tonnen. 

Jede Menge Müll

Zigaretten pro Tag gekauft Zigaretten landen in der Umwelt Weltbevölkerung
15 Milliarden 10 Milliarden 8 Milliarden

Zigaretten Menschen

Quelle: WHO, 2017

ca. 4,69 Billionen
Kippenstummel pro Jahr verschmutzen den Planeten

340 - 680 Millionen Kilogramm
Müll durch Kippen entsteht dadurch

1 Kippe pro Liter 
Meerwasser kann Fische töten

15 Jahre
kann es dauern, bis eine Kippe in der Natur abgebaut ist

Neben den gesundheitlichen Aspekten gibt es also noch einen weiteren triftigen Grund, nicht zu rauchen. 
Viel zu selten wird er erwähnt, dabei ist unsere Umwelt die Lebensgrundlage aller Menschen.

Rauchen schadet nicht nur den Rauchenden und ihrem Umfeld, sondern auch der Umwelt!
 

Kohlendioxid entsteht nicht nur beim Rauchen der Zigarette, sondern auch bei ihrer Produktion. 
Und zwar nicht wenig.

Jede menge Kohlendioxid

fast 84 Millionen Tonnen
... das ist die CO2-Menge, die von der Tabakindustrie über die gesamte Produktionskette hinweg 

jährlich in die Atmosphäre geblasen wird.
 

Die jährliche CO2-Bilanz dieses Industriesektors ist damit etwa so hoch wie der 
Treibhausgasausstoß ganzer Länder wie Peru oder Israel.

Die Produktion der weltweit konsumierten Mengen von Tabak ist damit ein bedeutsamer Faktor, der 
zur Klimaerwärmung beiträgt.
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- auf Basis von 10 Milliarden Kippen/Jahr à
0,17 g = 620 Mio. kg

Tabak 50 kg/ha 105 kg/ha 14 kg/ha

Baumwolle 34 kg/ha 9 kg/ha 11 kg/ha

Bananen 9 kg/ha 31 kg/ha

Reis 11 kg/ha 12 kg/ha 2 kg/ha

Phosphor Kalium Stickstoff

Beispielsweise könnte Simbabwe 19 Mal mehr Kartoffeln auf den Flächen des Tabakanbaus 
anbauen, wenn es auf den Tabakanbau verzichten würde.

https://www.umweltbundesamt.de/themen/boden-landwirtschaft/bodenbelastungen/erosion#bodenerosion-durch-wasser-eine-unterschatzte-gefahr
https://www.gartenlexikon.de/mutterboden/
https://www.rauch-frei.info/

