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E-ZIGARETTEN
DIE AUSWIRKUNGEN

Mit dieser Infostory zeigen wir dir, welche Auswirkungen der Konsum von E-Zigaretten auf dich,
deine Mitmenschen und die Umwelt hat.

KEIN NIKOTIN - KEINE GEFAHR?
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Das Liquid von E-Zigaretten gibt es sowohl mit als auch ohne
Nikotin. Nikotin ist, wie auch bei herkommlichen Zigaretten, ein
entscheidender Faktor fir die Entstehung einer Abhangigkeit.

Was ist Nikotin? Warum macht Rauchen abhangig?

INHALTSSTOFFE DER LIQUIDS

Propylenglykol

Glycerin
kann zu Atemwegsreizungen fiihren und

Zuckeralkoh fahrlich
allergische Reaktionen hervorrufen EthanOI uckeratkohol und ungefahrlic

"gewohnlicher” Alkohol und ungefahrlich

Linalool Nikotin

Duftstoff, der ahnlich wie Maiglockchen L .
i K . macht abhangig, kann krebserregend sein
riecht und Allergien auslosen kann

Wasser Ethylmaltol (E 637)

macht abhangig, kann krebserregend sein

In einer Studie wurden toxische (also giftige) Feinpartikel und
krebserregende Stoffe in den Liquids gefunden.

Hier kommst du zur Studie:

Die Inhaltsstoffe der E-Zigaretten-Liquids scheinen weniger gefahrlich als die Inhaltsstoffe von
herkdmmlichen Zigaretten zu sein. Diese findest du hier:

Jedoch ist es noch sehr unklar, was die chemischen Inhaltsstoffe vor allem fur langfristige
Auswirkungen auf deinen Korper haben.

WIE SCHADET DIR DAS DAMPFEN?
e Schadigung des Herz-
')F’ Kreislauf-Systems
' ra* e erhohter Blutdruck und
' Freisetzung von
Stresshormonen durch das
Nikotin

e Belastung der Atemwege

® |rritationen, also Reizungen
e Entzlindung der Bronchien
® chronischer Husten

e hoheres Risiko fir

Atemwegserkrankungen
(z.B. Asthma)

RAUCH UND DAMPF "AUS DRITTER HAND"...
)
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... beschreibt die Gefahr des Einatmens von Ablagerungen
des E-Zigaretten-Dampfs. Wenn du z.B. in einer Wohnung
E-Zigarette-Rauch riechst, dann kannst du kleinste
Partikel der Aerosol-Ablagerungen einatmen

Auch beim Konsum von E-Zigaretten kdnnen sich
Rickstande auf Oberflachen festsetzen und somit Nicht-
Konsumierenden schaden.

PASSIV-DAMPFEN

Besonders vor Discos oder auf einer Party kann
das schnell passieren.

Gesundheitsgefahren moglich, auch wenn
selbst nicht aktiv gedampft wird.
Zum Beispiel erhoht sich auf Dauer das Risiko
fur Kurzatmigkeit oder Husten.

GEFAHREN

E-Zigaretten als elektronische Gerate konnen
explodieren, wenn sie manipuliert werden oder ein
Fehler vorliegt. Schlimmstenfalls kann es
zu Verbrennungen durch Explosionen kommen.

Besonders Kinder mussen von
(E-)Zigaretten ferngehalten
werden, da Gerdte auslaufen
oder Kinder das giftige E-
‘ Liquid verschlucken konnen.
Dadurch kann es zu
lebensbedrohlichen
Situationen kommen.

AUSWIRKUNGEN AUF DIE UMWELT
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Grundsatzlich miissen alte Elektrogerate
gesondert entsorgt werden.
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Der Mill einer E-Zigarette besteht aus Plastik, Metall, einem
Mikroprozessor und einer Batterie bzw. einem Akku. Fir die

Herstellung werden wertvolle Rohstoffe wie Erdol und Metalle,
sowie sehr viel Energie bendtigt.

Umweltbelastung
durch Nikotinrlickstande in Nachfullbehaltern und E-Zigaretten
sowie durch das verwendete Blei. Ebenso bestehen die leeren
Nachfillbehalter aus Plastik
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Einweg-E-Zigaretten produzieren viel Miill. Ebenso auch Gerate, bei
denen die Einzelteile nicht ausgetauscht werden kdnnen. Einweg-E-
Zigaretten werden nach ca. 400 - 500 Zigen einfach weggeworfen
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Erschreckend:
Mit den Rohstoffen der Einweg-E-Zigaretten, die in einem Jahr in Grobritannien weggeworfen
wurden, hatten 1.200 Batterien fir etwa 600 E-Autos produziert werden kdnnen.

Die Auswirkungen durch den E-Zigaretten-Konsum haben also nicht nur auf
deine eigene Gesundheit oder auf die Gesundheit deiner Mitmenschen
einen negativen Einfluss, auch die Umwelt leidet.

Unter Umstanden sind sogar Leben in Gefahr - und das sollte nicht auf die
leichte Schulter genommen werden.

Und nicht zu vergessen:
Der Konsum von E-Zigaretten (mit und ohne Nikotin) ist durch das
Jugendschutzgesetzt fiir Jugendliche sowieso untersagt.
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