
Ein Raucher 90.000 Euro Mehrkosten*

1 Schachtel pro Tag rund 2.500 € pro Jahr über 25.000 € in 10 Jahren

Kosten für Gesellschaft und Umwelt

Rauchen ist teuer. Nicht nur für die Rauchenden selbst, sondern auch für die Gesellschaft. Es steigen 
die Kosten für Krankheiten, die durch das Rauchen entstehen. Und auch Umwelt und Mitmenschen 

leiden. Wir zeigen, mit welchen Kosten Rauchen verbunden ist.

Kosten für die Rauchenden

Kosten für die Gesellschaft durch Verschmutzung 

Doch nicht nur die gesundheitlichen Folgen der Rauchenden und Passivrauchenden verursachen 
Kosten für die Allgemeinheit, sondern auch der Müll durch Zigarettenstummel. 

Kosten für die Gesellschaft durch Krankheit und arbeitsausfall

Rauchen kann viele Krankheiten fördern und auslösen, die wiederum mit Kosten verbunden sind. 
Zum Beispiel für die Behandlung inklusive Medikamente. Wer krank oder wegen chronischer 

Krankheiten langzeitarbeitslos ist oder füher in Rente geht, bekommt trotzdem irgendeine Art von 
Unterstützung aus unseren Sozialsystemen. Das sind Kosten, die zu einem großen Teil von der 

Gesellschaft getragen werden müssen. 

* Die Ausgaben der Krankenversicherung für einen 
männlichen Raucher sind im Durchschnitt etwa 

90.000 Euro höher als dessen lebenslange 
Einzahlungen. Bei Raucherinnen ist das Verhältnis 

sogar noch ungünstiger.

Wer Zigaretten selbst dreht oder stopft, kommt mit etwa 1000 
bis 1800 Euro jährlich bei 20 Zigaretten pro Tag* noch am 
günstigsten weg. Fertige Filterzigaretten sind teurer, eine 

Schachtel Zigaretten kostet etwa sieben Euro (20 Stück, Stand 
2021). Wer jeden Tag eine Schachtel raucht, bezahlt dafür:

In Deutschland belaufen sich die Kosten, die durch Tabakkonsum entstehen, auf 97,24 Milliarden 
Euro jährlich. Über eine Milliarde Euro davon entstehen durch die gesundheitlichen Folgen des 

Passivrauchens.

Laut Weltgesundheitsorganisation (WHO) landen weltweit jedes 
Jahr rund 4,69 Billionen Kippenstummel in der Natur.

Die Entsorgung kostet allein in Deutschland rund 225 Millionen Euro. Das beinhaltet das Reinigen 
der Straßen, Leeren der Mülleimer und  Entsorgen der Kippen.

Übrigens: Wer dabei erwischt wird, Zigaretten achtlos in die Gegend zu werfen, muss selbst 
zahlen: Das Bußgeld liegt zum Beispiel in Berlin bei bis 120 Euro.

Quelle: dkfz.de 2015

Jährliche Kosten durch Tabakkonsum in Deutschland

Quelle: Tabakatlas, 2020

Direkte Kosten sind vor allem Krankheits-, Pflege- und Reha-Kosten. Indirekte Kosten entstehen 
zum Beispiel durch Produktionsausfälle, Zahlung von Arbeitslosengeld und frühere 

Rentenzahlungen.

30,32 Mrd. EUR

66,92 Mrd. EUR

direkte Kosten indirekte Kosten

Der Bundesverband mittelständische Wirtschaft (BVMW) schätzt, dass Raucher und Raucherinnen 
ihre Arbeitgeber und Arbeitgeberinnen im Vergleich zu nicht rauchenden Mitarbeitenden im 
Durchschnitt 2000 Euro im Jahr mehr kosten, beispielsweise durch Produktionsausfälle und 

Krankheitstage. 

 Wenn Rauchende aufgrund einer Erkrankung weniger Wochenstunden arbeiten, 
zahlen sie dadurch weniger in die Rentenkasse ein, müssen gleichzeitig aber oft früher 

in Rente gehen.

*ab 20 Zigaretten pro Tag spricht man von starken Raucherinnen 
und Rauchern.

weitere Folgen für Gesellschaft und Natur

Ganz klar ist also: Rauchen ist nicht nur teuer für die Rauchenden, sondern auch für die 
Gesellschaft. Es schadet außerdem Menschen, Tieren und der Umwelt um uns herum. 

Kippen verschmutzen Parks, Bahnhöfe und Spielplätze. Besonders für Kinder besteht 
Vergiftungsgefahr, da Zigarettenkippen schädliche Stoffe enthalten. 

Tiere verwechseln Zigaretten mit Futter und können an den Folgen der Vergiftung  
sterben.

Im Meer kann schon ein Stummel pro Liter Wasser Fische töten, so eine Studie der 
San Diego State University im Jahr 2011.

Außerdem erhöht Rauchen die Feinstaubbelastung.

Nicht nur die Kosten sind ein Problem, Zigarettenreste können auch für Mensch und Natur 
gefährlich werden.

So lange dauert 
es im Vergleich, 

bis eine 
Zigarette 

abgebaut ist: 

Zwei Zigaretten verursachen mehr Feinstaub in der Luft als ein LKW!

Es kann 15 Jahre dauern, bis eine Kippe verrottet ist. Das geht also voll auf Kosten der Umwelt – 
Kosten, die in Euro kaum zu beziffern sind.

Zigarettenkippe: 
10 - 15 Jahre

Apfel: 
ein paar Wochen

Bei einem Experiment wurden in einem   Container die Abgase von einem LKW gemessen und mit 
dem Rauch von zwei Zigaretten verglichen. Resultat: 

Die Zigaretten erzeugten eine höhere Feinstaubbelastung als der Truck.

Zigaretten sind durch ihre Inhaltsstoffe außerdem giftiger als Plastikmüll.

Quelle: de Marco et al., 2016
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Du willst mehr über die Gefahren und Risiken beim 
Rauchen erfahren? Scann den QR-Code!

https://www.dkfz.de/de/tabakkontrolle/download/Publikationen/sonstVeroeffentlichungen/Tabakatlas-Deutschland-2020.pdf
https://www.rauch-frei.info/

