SHISHA RAUCHEN: SUB - ABER AUCH
UNGEFAHRLICH?

Ob in Bars, auf Partys oder einfach daheim, Shishas werden bei manchen Leuten anscheinend
immer beliebter. Da stellt sich doch die Frage: Wie schadlich ist die Sache eigentlich? Wir haben
die wichtigsten Fakten gesammelt.

TREND SHISHA

Friher wurde oft zur Zigarette gegriffen, mittlerweile wird das klassische Rauchen zunehmend
unbeliebter. Doch dafur greifen nun immer mehr junge Erwachsene zur Shisha.
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‘ Zigarettenkonsum . Shisha-Konsum

* Anteil der Befragten, die regelmafdig oder gelegentlich Zigaretten rauchen bzw. in den
letzten 30 Tagen min. einmal Shisha geraucht haben

Quelle: BZgA, 2022

Wo liegt der Unterschied zu Zigaretten?

Untersuchungen ergaben, dass viele Jugendliche die Shisha nicht als riskant wahrnehmen.
Fakt ist aber: Die aufgenommene Nikotinmenge einer Shisha-Session entspricht der von
mehreren Zigaretten.

Zigarette Shisha

Nikotinmenge pro Sitzung

0,73 - 3 mg ‘% 1,67 - 5mg
Anzahl der Ziige

11-15 w 100 - 290

Dauer einer Situng

5-10 Min a 30 - 60 Min

Volumen pro Zug

30-70ml . 300 - 900 ml

Quelle: Deutsches Krebsforschungszentrum, 2018

DIE BESONDEREN RISIKEN DER SHISHA

Tippe auf die Icons um mehr liber die Top-5-Risiken zu erfahren.

Passivrauchen Kein Filter
Schadstoffe sind im Wasserpfeifenrauch in Dass Wasser filtert, ist ein Mythos. Schadliche und
grofieren Mengen enthalten. Das kann schnell krebserzeugende Verbrennungsprodukte, die
schadlich fir Passivrauchende werden, die nicht durch die Verschwelung des Tabaks entstehen,
mal an der Shisha ziehen. gelangen ungefiltert in die Lunge.

Vergiftungsgefahr

Kohlenmonoxid (CO) ist ein geruchsloses und TlEfe Inhalatlon
unsichtbares Gas. Es ist sehr giftig und kann zu Der Rauch ist kiihler, kratzt weniger und wird
lebensbedrohlichen Situation fuhren. In deshalb tief und intensiv eingeatmet.

geschlossenen Raumen, wie zu Hause im
Schlafzimmer oder in einer Shisha-Bar, konnen
sich schnell hohe Konzentrationen bilden.

Ubertragung von
Krankheitskeimen

... falls das Mundstlck geteilt wird. Beispiel:
Herpesviren.

ANZEICHEN EINER KOHLENMONOXID-VERGIFTUNG

@ Schwindel ~ Ubelkeit
Kopfschmerzen Miidigkeit
Verwirrtheit

Bewusstlosigkeit

ACHTUNG: Eine Kohlenmonoxidvergiftung wird mitunter zu spat bemerkt und kann
lebensbedrohlich sein!

JEDE MENGE SCHADLICHE

SUBSTANZEN Mindestens 82 schadliche Substanzen befinden sich in
den Shisha-Mischungen - darunter 27 Stoffe,
die Krebs erzeugen oder im Verdacht stehen, Krebs zu erzeugen. Manche davon, wie
Formaldehyd oder Glycerin, kommen selbst in nikotinfreien Mischungen vor. Hier sind funf
kritische Stoffe kurz erklart:

1 Nikotin ist der bekannteste Inhaltsstoff des Tabaks selbst. Dieser Giftstoff kommt von der
Tabakpflanze und kann schnell zu einer Nikotinabhangigkeit flihren.

2 Kohlenmonoxid entsteht beim Verbrennen der Shisha-Kohle. Es ist ein hochgiftiges Gas, das
man weder riechen, sehen noch schmecken kann. Es kann schnell zu einer Vergiftung flhren.

3 Schwermetalle werden nicht vom menschlichen Korper abgebaut, sondern lagern sich als
Giftstoff in Knochen und Fettgewebe ein.

4 Teer entsteht beim Verbrennen des Tabaks und lagert sich im Bindegewebe des Korpers ab.

5 Formaldehyd ist eine fluchtige organische Substanz, die beim Verbrennen freigesetzt wird. Es
kann Krebs ausldsen.

GESUNDHEITLICHE FOLGEN

Tippe auf die Icons um mehr Uber die Symptome zu erfahren!
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WIE SIEHT ES AUS MIT SHISHA OHNE TABAK?

Tabak- und nikotinfreie Alternativen wie Shiazo-Steine oder Fruchtmischungen sind auch
schadlich - beim Rauchen entstehen trotzdem schadliche Verbrennungsprodukte wie
Kohlenmonoxid oder Formaldehyd.

Blickt man auf die Gefahren, stellt sich das Shisha-Rauchen doch als schadlich heraus.
Zahlreiche Alternativen findet ihr hier:
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